Malowanie przy Swiecach
Marcowe Spotkania ze Sobq

Zapraszamy Cie na wyjatkowy, kameralny warsztat

malowania przy swiecach - spotkanie, ktdre jest czyms wiecej niz tworczym wieczorem.

To 3-3,5 godziny zatrzymania, uwaznosci i inspiracji,

w pieknej, nastrojowej przestrzeni,

Marcowe spotkania to zaproszenie

do $wiata blasku $wiec,muzyki, rozméw i twérczej ciszy.
To czas podarowania sobie wielowymiarowej przyjemnosci.

Jak wyglada wieczor?

Spotkanie rozpoczynamy delikatnym ¢wiczeniem uwaznosci i koncentracji
- prostq zabawgq z literami i cyframi.

To subtelny pretekst do wejscia w . tu i teraz”,

zauwazenia swojego tempa i emocji.

Tworcza czesé wieczoru
Po chwili refleksji zapraszamy Cie do sztalug., gdzie czekajq na Ciebie:

- malarskie podktady,

- farby,

- réznorodne narzedzia i nietypowe elementy do tworzenia
(gabki, folie, balony, fopatki i inne inspirujace dodatki).

Twoim zadaniem bedzie stworzenie obrazu,
ktéry odzwierciedli emocje, z ktéra dzis jestes.
Gdyby Twoje ..ja" miato ksztatt, kolor, fakture - jak by wygladato?
Nie potrzebujesz doswiadczenia ani talentu plastycznego.
Tu nie ma ocen ani porownan.
Jest proces, intuicja i autentycznosc.
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Cato$¢ odbywa sie:

- przy blasku $wiec,

* przy muzyce,

- przy filizance kawy lub herbaty,
- przy dobrym poczestunku.

To niezwykle inspirujace doswiadczenie - petne spokoju,
wzruszeh i pieknych momentéw.

Dlaczego warto?
Bo tak jak powstajacy obraz,
tak i nasze zycie jest dzietem sztuki w procesie.

Ten warsztat zaprasza do:

* przyjrzenia sie swoim mocnym stronom i cieniom,
- zauwazenia emocji,

- dania sobie przestrzeni,

- stworzenia czego$ tylko dla siebie.

Z marcowego wieczoru wyjdziesz nie tylko z obrazem -
wyjdziesz z doswiadczeniem bycia blizej siebie.

Informacje organizacyjne

Miejsce:

Malinowy Grod, Zgierz (ul. Malinka 2)

Kiedy: 13 marzec, 20 marzec, 27 marzec - wybierz termin dla Ciebie wygodny
Godzinka rozpoczecia: 17:30

Liczba miejsc: do 16 oséb (kameralna grupa)

Czas trwania: ok. 3-3,5 godziny

Koszt: 160 zt / osoba

W cenie zapewniamy:
- wszystkie materiaty plastyczne,
- opieke prowadzacego,

- poczestunek,

- kawe, herbate,
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