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Moje pasje i dziatanie - legalny doping
do realizacji marzen

Od blisko dwudziestu lat jestem wtascicielem jednej
z najwiekszych firm eventowych w Polsce, a od trzydziestu aktywnie
uczestnicze w lokalnym zyciu spotecznym. Moja dtuga i wymagajaca
droga zawodowa przeprowadzita mnie przez tysigce wydarzen,
znajomosci i przygdd. Zaczynatem od inicjowania festiwali i waznych,
lokalnych wydarzen, zeby po latach, jako wiasciciel Artstudio Event
realizowac wtasne wizje w catej Europie i poza nig. Wspdlnie z zespotem
projektujemy i realizujemy wydarzenia réznego formatu. Wsrod
naszych realizacji znajdujg sie m.in.: programy telewizyjne
z Wojciechem Mannem i Krzysztofem Materna, Swiatowe Dni
Mtodziezy w todzi, trasa promujaca Polske z okazji 100-lecia urodzin
Fryderyka Chopina ,,Chopin the Course” (w 20 portach sSwiata), strefy
medialne na najwiekszych imprezach pitkarskich (Francja EURO 2016,
Rosja MUNDIAL 2018, Gdansk EURO 2020) oraz tysigce koncertow
z udziatem gwiazd polskiejizagranicznej estrady.

Aktualnie wszystkie moje doswiadczenia poswiecitem na idee
stworzenia Malinowego Grodu. Miejsca, gdzie mozna atrakcyjnie
spedzi¢ czas z cata rodzing. W czasie tegorocznych wakacji goscilismy juz
setki zadowolonych klientéw. Postanowitem jednak p6js¢ kilka krokow
dalej i zaoferowac placéwkom edukacyjnym oraz zorganizowanym
grupom - mentalne wsparcie w rozwoju. Chciatbym tu, w Malinowym
Grodzie poswieci¢ czas na prace z mtodziezg. Chciatbym pomdc im
odnalez¢ w sobie pasje, przekona¢ do wiasnej wartosci i pracowaé nad
komunikacja miedzyludzka. Jako wykwalifikowany trener postuguje sie
sprawdzonymi metodami, ktére dziatajg w oparciu o program
nauczania. Zapraszam do zapoznania sie
z ofertg Malinowego Grodu oraz do rozmowy, dyskusji i wspotpracy.

Przemek Janicki

Trener mentalny & przedsigbiorca




Malinowy Gréd
Inspiracja i edukacja

Malinowy Grdéd to miejsce inspirujgcej podrozy przez dziesie¢ tematycznych krain. Kazda, bajecznie zdobiona kraina to narzedzie
mentalne do poszukiwania odpowiedzi na najwazniejsze by¢ moze pytania kazdego z nas.

W ciggu ostatnich czterdziestu lat populacja swiata podwoita sie
z niecatych trzech miliardéw do ponad siedmiu. JesteSmy najwiekszg
populacja ludzi, jaka kiedykolwiek zyta na Ziemi, a liczby gwattownie
rosng. Jednoczesnie technologie cyfrowe zmieniajg sposdb, w jaki
wszyscy pracujemy, bawimy sie, myslimy, odczuwamy i ksztattujemy
relacje ze soby. Dodatkowo obecna sytuacja epidemiologiczna
zupetnie zaburzyta mozliwos¢ budowania wiezi, kontaktow
miedzyludzkich i weryfikowania swoich kompetencji spotecznych.

Zatracilismy mozliwos$é uczenia sie od siebie nawzajem oraz
doswiadczania rdéznych scenariuszy jakie tworzg wielowgtkowe
wydarzenia dnia codziennego w naszych matych spotecznosciach.
Dlatego tak wazne jest dzi$s mentalne wsparcie i praca zemocjami.




Kraina Harrego Pottera

Marzenia i magia

Malinowy Gréd jest wsparciem dla réznych grup wiekowych. Tutaj poprzez aktywnosci, barwne opowiesci, ciekawe
mentalne pytania, dzieci i mtodziez podejmg takie zagadnienia, jak:

® Gdzierodzasie marzenia?

® Pocosgmarzenia?

® Jakczesto marzymy?

® Coczujemy, kiedy myslimy o tym, o czym marzymy?
® Cozrobisz, aby spetni¢ swoje marzenia?

® Doczegosgonenam potrzebne?

Zaangazowanie i zabawa pozwolg uczniom tatwiej zrozumie¢, jak
wazna jest umiejetno$¢ wyznaczania celéw oraz szacowanie czasu na
ich realizacje. Dazenie do marzen to nic innego, jak dazenie do
wyznaczonych celéw krok po kroku. Zajecia przyczynig sie do lepszej
organizacji pracy ucznia, dobrego planowania, co moze przetozy¢ sie
na skutecznos$¢ i systematycznos¢ w zdobywaniu wiedzy i
samodzielnej pracy.




Kraina Avatara

Relacje i wiezi
Zajecia przyczynia sie do lepszej komunikacji w klasie, zrozumienia zamiast oceniania sie nawzajem,
co finalnie pozwoli unika¢ konfliktow, tatwiej rozwigzywac trudne sytuacje.

® (Cotosarelacje?

® Jaktworzymyrelacje?

® (Czymsagwiezi?

® Cotoznaczy miecrelacje?

® (Codajerelacjaiczegooczekuje?

Zajecia prowadzone w formie zabawy o budowaniu relacji,
nawigzywaniu kontaktow i dobrej komunikacji w grupie. Tutaj
uczniowie poszukujg wspolnych pasji oraz zainteresowan.
Doswiadczajg, jak waine sg dobrze zbudowane relacje i dobra
komunikacja. Stowa maja moc — poprzez proste ¢wiczenia uczniowie
poszerzajg zakres stow, ktére czesto poprawiajg i budujg dobre
relacje.




Kraina Koloseum

Odwaga i pewnosc siebie

Zabawy i ¢wiczenia o budowaniu pewnosci siebie i odwadze to przede wszystkim praca z poczuciem witasnej wartosci.
Poprzez zabawe i ¢wiczenia poznajemy swoje mocne strony, uczymy sie je rozwijac i czerpac z nich korzysci. Pracujgc w tej strefie
staramy sie pomoc¢ odpowiedzieé¢ na pytania:

® (Czymjestodwaga?

® Poconamodwaga?

® Conamdaje bycie odwaznym?

® (Cosiedzieje, gdy nie czujemy w sobie odwagi?
® Pewnoscsiebie jest wtedy gdy...

® Poczym poznac, ze ktos jest pewny siebie?

® (Gdzie wciele wida¢ pewnos¢siebie?

® (Codaje pewnoscsiebie?

Tutaj to grupa ma ogromny wptyw na jednostke i to grupa czesto
sprawia, ze w dialogu wewnetrznym jednostki stowa zaczynajg
pracowac na jej korzy$¢. Do tego wizualizacja wsparcia, alfabet
pewnosci siebie i sukces gwarantowany. Zajecia bez watpienia
pozwolg wielu uczniom tatwiej zaangazowaé sie na lekcjach
z wiekszg odwagg bra¢ udziat wich realizacji.




Kraina Alicji

Zabawa, odpoczynek i nuda

Zabawy i aktywnosci ktore maja na celu poszerzy¢ sSwiadomos¢ grupy, jak wazna jest umiejetnos¢
odpoczynku i czemu stuzy, po co nam zabawa i jak wptywa na nasza efektywnosc.
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® Coczuje, kiedy sie bawie?

® Zabawatodlamnie...

® (Czyodpoczywanie jest potrzebne?

® Coczujeszkiedyodpoczywasz?

® Jakwyobrazasz sobie swojwymarzony odpoczynek?
® Jakajestnuda?

® Doczegojestpotrzebnanuda?

® Jaknudawyglagdataby narysowana?

Réwniez nuda jest dla nas informacjg, ktéra ma ogromny wptyw na
zaangazowanie w nauke i prace uczniéw. Tutaj zajecia bez watpienia
pozwolg fatwiej odnalez¢ w grupie sposoby na skuteczng nauke,
metody na przyswojenie wiedzy w atrakcyjny dla nich sposéb.



Kraina Dzikiego Zachodu

Koncentracja i dziatanie

Jedna z najwazniejszych i jednocze$nie najtrudniejszych do opanowania kompetencji w dzisiejszym swiecie. W czasach petnych
bodzcow, kiedy wszystko wokét krzyczy o nasza uwage coraz trudniej o koncentracje. W tym miejscu chcemy daé uczniom przestrzen
do trenowania koncentracji.

® Jaktojestsie koncentrowac?

® Dziatanie, czylidoktadnie co?

® (Codajekoncentracja?

® (Czykoncentracjajest potrzebna?

® Jakie sg twoje mysli podczas dziatania?

Na poczatek doswiadczanie: jak brak koncentracji utrudnia prace,
skupienie na jednym zadaniu, a nastepnie pokazanie jak uczen moze
wptywaé na swdj poziom koncentracji. Zajecia pozwolg
zdecydowanie lepiej zaangazowac sie uczniowi w zajecia poprzez
¢wiczenia. Jego uwaznos¢, skupienie i koncentracja ulegng znacznej
poprawie.




Kraina Ksiegi Dzungli
Talent i wolnos¢

Zajecia, ktore pokazuja jak wazne sg nasze mocne strony. Tutaj z pomocg grupy uczen moze odnalez¢ swoje talenty
i wyjatkowe umiejetnosci.

® Jakrozpoznactalent?

® Jakwygladawolnosé? Pokaz ciatem.
® Jakpoczuctalent?

® Kiedy czujeszwolnosc?

® (Codajetalent?

®  Oczym myslisz, kiedy jestes wolny?

Poprzez proste éwiczenia grupa czesto uwalnia w uczniu jego dobre
mocne strony co pozwala czesto uwierzy¢ jednostce w swoje talenty
i odkry¢ prawdziwe pasje. Zajecia, ktore czesto wptywajg na
motywacje do pracy grupy lub jednostki. Uczniowie swiadomi swoich
mocnych stron czesto doswiadczajg efektu, ze ich talent rezonuje na
inne dziedziny naukiizadan jakie stawiaim program szkolny.



Kraina Egiptu

Oddech i medytacja

Doswiadczanie dobrego oddechu, umiejetno$¢ matych medytacji to zaszczepianie w grupie niezbednych kompetencji
i regulowania tresci swoich mysli.

® Coczujesz, kiedy odpoczywasz?

® Zauwazswojoddech. Jakionjest?

® Jakbyctuiteraz?

® Jakwyobrazasz sobie swéj wymarzony odpoczynek?

® Jakie czesciciataruszajg sie podczas oddechu?

® Jakbyto by byto nie mysle¢ o niczym?

® (Czy stuchates/stuchatas kiedys, jak ros$nie trawa? Postuchaj, jak

bije twoje serce!

Prawidtowy oddech dla kazdego ucznia to mozliwo$¢ obnizenia
stresu przed kazdym sprawdzianem, egzaminem. Mata medytacja
to przygladanie sie swoim myslom, jakie one majg ptyw na nasze
samopoczucie, a w konsekwencji na skuteczno$¢ naszych dziatan.
Zajecia, ktére zdecydowanie naucza, jak lepiej radzi¢ sobie ze
stresem i jak odpoczywac ogladajac swoje mysli, bez ich interpretacji
ioceny.




Kraina Lodowa

Wspotpraca i rywalizacja

Zajecia, ktére zdecydowanie poprawiajg komunikacje, zgranie i motywacje do pracy.

® Codajebyciewgrupie?

® Jaksie czujesz, bedgcw grupie?
® Codlaciebie znaczy wspoétpraca?
® Kiedy nastepuje rywalizacja?

® Codajewspotpraca?

®  Oczyminformuje rywalizacja?

® Comoznazrobi¢ wspotpracujac?

® Jakgrupanaciebie wptywa?

Zajecia otwierajgce ucznia na wspotprace w grupie. Jednostka
doswiadcza poprzez zabawe i ¢wiczenia tego, jak kazdy element
wspotpracy w zespole jest wazny i jak wptywa na efektywnos¢
pracy catej grupy.




Kraina Podwodnego Swiata

Zrozumienie i odpuszczenie

Zajecia ktore pozwolg uczniowi dac sobie czasem prawo do porazki, prawo do odpuszczenia. Poprzez zabawe i ¢éwiczenia
grupa doswiadcza, ze przegrana tez jest lekcja. Lekcjq jak wygrywac.

® Codajezrozumienie?
® Kiedywarto odpuscic?
® (Czyodpuszczenie daje spokdj, czy niepokd;j?

® Doczegojest potrzebne zrozumienie?

W tej strefie przepracujemy scenariusz ,,czym jest niepowodzenie”.
Chcemy wypracowac z uczniami takie kompetencje, jak brak presji
i ograniczenie stresu. Nauczymy sie réwniez lepszej oceny btedéw
i niepowodzen. Kazde kolejne zadanie ze Swiadomoscig pracy bez
presji moze przynies¢ wiekszg Swiadomosé i odpowiedzialnosc.
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Malinowy Graod

Rozwoj - zabawa - inspiracja

Malinowy Grdod to miejsce ze specjalnie przygotowanymi scenariuszami zaje¢, ktore poprzez zabawe
maj3a za zadanie zainspirowac, wtgczy¢ guziki Swiadomosci jak stowa wptywajg na nasze emocje, jakie éwiczenia
budujg pewnosc siebie i odwage. W jaki sposdb poszukiwac swoich pasji, budowac relacje, radzic sobie z porazka.

Kazde zajecia to 2,5 godziny podrdzy w Swiat ciekawej, intensywnej pracy podczas treningu umystu i ciata.
Jedna sesja to praca nad jednym zagadnieniem z powyzej wypisanych kompetencji. Malinowy Grod to dziewiec
réznych scenariuszy, ktére odpowiadajg na rézne zagadnienia i potrzeby dzisiejszej mtodziezy. Kazde zajecia koncza
sie wspdlnym ogniskiem lub plenerem artystycznym podczas ktdrego podsumowujemy zdobytg wiedze.



Malinowy Graod

Informacje organizacyjne

W przypadku niesprzyjajacej pogody zajecia prowadzone sg w Egipskim Teatrze lub Hogwarcie
(specjalnie zaaranzowane i zadaszone miejsca na terenie Grodu),

Zajecia sg dostosowywane do réznych grup wiekowych oraz nawigzujg do podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego,

Serdecznie zapraszamy do Malinowego Grodu grupy zorganizowane od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8.30-11.00, 11.30-14.00, 14.30 -17.00,

Ceny:
- zajecia jednorazowe dla grupy minimum 15 oséb — 25 zt od osoby,
- pakiet 9 zaje¢ w ustalonych terminach (kompletny trening mentalny dla grupy) 22 zt od osoby.



Oferta Swiateczna 2021/2022

W okresie zimowym Malinowy Grdd zostanie catkowicie odmieniony. Pojawig sie nie tylko nowe
atrakcje, ale rowniez aktywnosci, gry, zabawy i konkurencje. W tym czasie zapraszamy do nas
zaréwno gosciindywidualnych, jaki grupy zorganizowane. Bedg na was czeka¢ m.in.:

+ Swieta u Harrego Pottera « Zagroda Przyjaciét Swietego

« Warsztat Swietego Mikotaja Mikotaja
z zajeciami dla grup « . Dom Swiatecznych Listow

- Fabryka swigtecznych zabawek Swietego Mikotaja-'z zajeciami dla
z zajeciami dla grup grup

+ Sztuka Swiatecznych Dekoracji — » =Patac Swiatecznych Inspiragcji
z zajeciami dla grup «""Dom Snéw Swietego Mikolaja

« Swiateczna Gorka Saneczkowa «Strefa zorzy polarnej
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Zapraszamy do kontaktu:

= . Malinowy Gréd
(+48) 501760 328 i) www.malinowygrod.pl ﬂ ol Malinka >

95-100 Zgierz



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

